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ENTSPANNEN, GENIEREN, WOHLFUHLEN, ...ICH SEIN.

HERZLICH WILLKOMMEN IN DER BESONDEREN
WOHLFUHLATMOSPHARE UNSERES VITALIS SPA:

Geschmackvolle Behandlungsraume fir Kosmetik, Massagen und Bader
Saunalandschaft mit finnischer Sauna, Biosauna und Dampfsauna
Attraktive Ruherdume

. Of={00
Grofizugiger Innenpool und Aufsenpool ]

Gymnastikraum und Fitnessaum mit modernsten

Geraten
[=]f=e=r
Téaglich wechselndes Sport- und Aktivprogramm Zum Eventplaner




GENIEREN SIE DAS HERRLICHE

GEFUHL GEPFLEGTER, ENT-

SPANNTER UND GESUNDER
HAUT!

GONNEN SIE SICH IHRE
INDIVIDUELLE, GANZ AUF IHRE
BEDURFNISSE ABGESTIMMTE
GESICHTSBEHANDLUNG.

STRAHLENDE AUGENBLICKE

WIMPERN FARBEN

AUGENBRAUEN FARBEN

WIMPERN & AUGENBRAUEN FARBEN
AUGENBRAUEN FARBEN INKLUSIVE KORREKTUR

WIMPERN & AUGENBRAUEN FARBEN
INKLUSIVE KORREKTUR

DAS GEHEIMNIS STRAHLEND SCHONER HAuUT

AMPULLEN-INTENSIVKUR

Nach einer hauttypspezifischen infensiven Reinigung werden mit
verschiedenen Griffen hochwirksame Wirkstoffe in die Haut eingearbeitet.
Erleben Sie Ihre Gesichtshaut in einem neuen Glow.

Wohlfiihlzeit: 25 Minuten

VERWOHN-BEHANDLUNG FUR IHR GESICHT

Die empfindliche und zur Trockenheit neigende Gesichtshaut wird sanft
gereinigt und danach mit speziellen Wirkstoffen vom Dekolleté tiber den
Nacken bis zum Kopf massiert. Wahrend der abschliefSenden Maske dirfen
sich lhre Hande Uber eine enfspannende Handmassage freuen.

Wohlfiihlzeit: 55 Minuten

KLASSISCHE GESICHTSBEHANDLUNG

In effektiven Behandlungsschritten wird Ihr Gesicht gereinigt und gepeelt,
Hautunreinheiten werden entfernt. Zur Korrektur der Augenbrauen gehort
nach Wunsch auch das Farben dieser, sowie das Farben der Wimpern.
Wiéhrend der abschlieflenden Maske diirfen sich lhre Hande tiber eine
entspannende Handmassage freuen.

Wohlfiihlzeit: 55 Minuten

INTENSIV-ANTI-AGING-BEHANDLUNG

Eine nattrliche Wirkstoffpflege, speziell abgestimmt auf lhre
Hautbedurfnisse, mit Soforteffekt und einem tief entspannenden
Verwshnprogramm. Hochwirksame Aktivstoffe sorgen fur eine gesunde
und intensiv gepflegte Haut. Das Entfernen von Hautunreinheiten und die
Korrektur der Augenbrauen sind Bestandteile dieser Anwendung.
Wiahrend der Maske erhalten Ihre Hande eine entspannende Massage.

Wohlfiihlzeit: 85 Minuten

REINE MANNERSACHE

Mit Pflegeprodukten, speziell auf die
Mannerhaut abgestimmt, wird die
Haut infensiv gereinigt. Nach der
Entfernung von Hautunreinheiten
und, auf Wunsch, der Korrektur der
Augenbrauen, dirfen Sie eine vitali-
sierende Massage vom Dekolleté Gber
den Nacken bis zum Kopf geniefien.
Wiéhrend der Maske erhalten lhre
Hande eine entspannende Massage.

Wohlfiihlzeit: 55 Minuten



BEAUTY SERVICES

MANIKURE, PEDIKURE. PEELINGS, PACKUNGEN, BADER.

MANIKURE - [HRE HANDE IHRE VISITENKARTE

Ein Peeling vorab leitet eine intensive Nagelhautbehandlung ein.

Wir feilen Ihre Nagel in die gewtinschte Form und versorgen dann die
kompletten Hande mit einer ndhrenden Maske. Das Verwohnprogramm
wird durch die abschlieffende Handmassage abgerundet.

(Auf Wunsch werden lhre Nigel in einer Farbe lhrer Wahl lackiert.)

Wohlfiihlzeit: 55 Minuten

PEDIKURE - GEHEN WIE AUF WOLKEN

Geniefden Sie ein Wohltuendes FufSbad mit anschliefSendem Peeling.

Es folgt die Behandlung von Hornhaut und Nageln. Eine intensive Maske
versorgt die Fufde mit pflegenden Wirkstoffen und die abschlief3ende
kleine Fufimassage sorgt fiir Leichtigkeit.

(Auf Wunsch werden lhre Nigel in einer Farbe lhrer Wahl lackiert.)

Wohlfiihlzeit: 55 Minuten

»»GIB JEDEM TAG DIE CHANCE,

DER SCHONSTE DEINES LEBENS

ZU WERDEN. ¢ Mark Twain

PEELING

Ein Peeling befreit die Haut von losen Hautschippchen und beschleunigt
somit die Erneuerung der Hautzellen. Erleben Sie Ihre Haut wieder
jugendlich strahlend und vital.
TIPP: Vor dem Peeling
nicht rasieren.

Treffen Sie Ihre Peelingauswahl vor Ort.
Wohlfiihlzeit: 25 Minuten

Bei Sonnenbrand Peeling
vermeiden.

PackuUNG

Durch die Packung werden der Haut hoch konzentrierte Wirkstoffe
zugefuhrt und dadurch optimal mit Feuchtigkeit und Mineralien versorgt.
Intensivieren Sie dieses Ergebnis noch mit der Nutzung unserer
Softpackliege.

Treffen Sie lhre Packungsauswahl vor Ort.

Wohlfiihlzeit: 25 Minuten

WOHLFUHLBAD

Erleben Sie ein pflegendes Badevergniigen in unserer Partnerbadewanne.
Mit sanfter Musik und bei romantischer Beleuchtung reichen wir lhnen
ein Glas Sekt und auf einer kleinen Etagere Kleinigkeiten fiir den Gaumen
und die Seele.

Treffen Sie lhre Badezusatzauswahl vor Ort.

Wohlfiihlzeit: 25 Minuten



MASSAGEN GEHOREN ZU DEN ALTESTEN
HEILMITTELN. SIE SIND IN UNSEREM
KULTURKREIS VOR ALLEM DAFUR BEKANNT,
MUSKELVERSPANNUNGEN ZU LOSEN.

TATSACHLICH GIBT ES ABER EINE VIELZAHL
VON VERSCHIEDENEN MASSAGEARTEN UND
TECHNIKEN, MIT DENEN MAN DIE UNTER-
SCHIEDLICHSTEN GANZHEITLICHEN
WIRKUNGEN AUF KORPER, GEIST UND SEELE
ERZIELEN KANN.

ENTSPANNUNG IN HOCHSTER VOLLENDUNG

ZEIT ZUM TRAUMEN

Loslassen und zur Ruhe kommen. Tauchen Sie ein in die indische
Massagekunst. Bei dieser Massage dominiert grof3flachiges Streichen
und Gleiten mit den gesamten Handflachen und den Unterarmen auf
dem Kaérper. Das kostbare warme Ol regt den Stoffwechsel an, wirkt
entgiftend und verjingend.

Hohepunkt der Massage ist ein warmer Stirnguss.
Das gleichmigig flieRende Ol fiihrt zu einer sehr
tiefen Enfspannung, in der sich die Gehirnhalften
synchronisieren und der Kérper harmonisiert wird.

Wohlfiihlzeit: 85 Minuten

Zum Massage-Video

HoT-STONE-MASSAGE

Fur diese Massage werden spezielle Lavasteine auf 55 Grad Celsius
erwarmt und vor der Massage auf die zu behandelnden Korperteile verteilt,
um eine angenehme Erwarmung und Entspannung zu erméglichen. Die
Massage wird dann mit den Lavasteinen und einem hochwertigen Kokosol
durchgefihrt. Dies bewirkt eine tiefe Muskelentspannung, die dabei hilft,
Stress und Verspannungen abzubauen. Dariiber hinaus verbessert die
Hot-Stone-Massage den Kreislauf, fordert die Durchblutung, erhéht die
Lymphfunktion und beschleunigt die Herzfrequenz.

Wohlfiihlzeit Hot Stone Riickenmassage: 25 Minuten
Wohlfiihlzeit Hot Stone Ganzkérpermassage: 55 Minuten

GANZKORPERMASSAGE

Diese klassische Massage beinhaltet entspannende und aktivierende
Massagegriffe, welche Verspannungen 16sen und die Muskulatur lockern.
Geniefen Sie, unter Einbezug natirlicher Ole, die Massage von den

Fufden bis zum Kopf.
Wohlfiihlzeit: 55 Minuten

RUCKENMASSAGE INTENSIV

Eine auf Ihre Bedirfnisse angepasste Massage, die durch Kombination
aus knefenden und glattenden Massagegriffen Wunder auf Ihrer Muskulatur
bewirkt. Durch diese Technik werden die beanspruchten (durch Sport,
Stress, schlechte Kérperhaltung) Muskelpartien gelockert und es entsteht
ein neues Korpergefihl.

Wohlfiihlzeit: 25 Minuten

KoMBI-RELAX-MASSAGE

Bei unserem Kombiangebof stellen Sie sich lhre individuelle Relax-
Massage selbst zusammen. Sie konnen jeweils zwei der folgenden
Teilkérpermassagen miteinander kombinieren:

FiRRe | Beine | Ricken | Kopf
Wohlfiihlzeit: 55 Minuten



VERWOHN-RITUALE

ZEIT ZUM RELAXEN

ZEIT ZU ZWEIT

Geniefden Sie zu zweit im Partnerraum unsere klassische Ganzkérper-
massage und im Anschluss ein romantisches Bad.
Wir reichen lhnen dazu fir jeden Gast ein Glas Sekt und auf einer edlen

Etagere Kleinigkeiten fiir den Gaumen und die Seele.

Wohlfiihlzeit: 80 Minuten

WELLNESS SPEZIAL
Eine wunderbare Kombination aus verschiedenen Massagen und einer
kleinen, aber effektvollen Gesichtsbehandlung.

Wir starten mit einer Riickenmassage. Danach bekommt Ihre Gesichts-
haut durch die Ampullen-Intensiv-Kur neuen Glow. Zum krénenden
Abschluss dirfen Sie eine entspannende FufSmassage geniefsen.

Wohlfiihlzeit: 75 Minuten

GOBEL'Ss HAMAM-ZEIT...

..EIN FEST FUR KORPER, GEIST UND SEELE!

Dieses traditionelle Reinigungsritual entstand im Mittelalter und durch
eine Vermischung von rémischen, tiirkischen und byzantinischen
Badekulturen. Im Laufe der Jahrhunderte wurde es der modernen Kultur
angepasst.

Zu Beginn der Hamam-Zeremonie setzen Sie sich in unser warmendes
Dampfbad. AnschliefSend geniefien Sie eine Tiefenreinigung lhrer Haut
mit einem Kese-Handschuh auf unserer beheizten Hamam-Liege.
Danach wird Ihr Kérper in weichen Olivenseifenschaum gehdllt. Die
pflegenden Ole der Seifen entfalten sich auf der gepeelten Haut durch
eine kleine Massage in ihrer vollen Wirkung.

Mit der anschliefSenden Waschung werden all die Sorgen des Alltags mit
weggespult.

Erleben Sie das Gefiihl einer wunderbar weichen und gereinigten Haut.
Wohlfihlzeit: 75 Minuten

TIPP: Ob Dinner oder Wellness-Tag oder ein entspanntes Wochenende in unserem Gébel Hotel ..

Schenken Sie Freude mit unseren

GESCHENK-GUTSCHEINEN FR:EH] 2w

Gébel Hotels

Einfach online bestellen und direkt selbst ausdrucken unter: www.goebel-hotels.com/gutscheine - Gutscheinen




GUT ZU WISSEN

LIEBER GAST, WIR FREUEN UNS, DASS SIE IHRE WERTVOLLE FREIZEIT BEI UNS VERBRINGEN. DAMIT IHR BESUCH SO ANGENEHM WIE MOGLICH
VERLAUFT, BITTEN WIR SIE, IM SINNE GEGENSEITIGER RUCKSICHTNAHME, DIE VERHALTENSHINWEISE ZU BEACHTEN. VIELEN DANK!

ALLERGIEN

Bitte informieren Sie sich unbedingt vor der Behandlung iiber Allergien auf bestimmte Stoffe, bei vielen sind
Alternativprodukte vorhanden. Falls einzelne Behandlungen ggf. nicht durchgefiihrt werden konnen, beraten wir
Sie gern zu schonen Alternativen.

BEHANDLUNGSZEITEN

Bitte erscheinen Sie piinktlich zu lhren Anwendungen, da sich sonst die Behandlungszeit entsprechend verkirzt.
Unsere Behandlungszeiten verstehen sich inklusive Vorgesprach und kurzer Nachruhezeit.

VORBUCHUNG

Wir empfehlen lhnen, die gewtnschten Anwendungen spétetens 14 Tage vor Ihrer Anreise zu buchen.
Buchungen vor Ort sind bei freien Terminen mdglich, wir méchten aber ausdrticklich darauf hinweisen, dass wir
gerade an Wochenenden in der dunklen Jahreszeit schnell ausgebucht sind.

GEGENANZEIGE

Bitte informieren Sie uns vor der Behandlung - idealerweise schon bei Buchung - tber eventuelle Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, Allergien, Schwangerschaft oder sonstige Besonderheiten. Manche Anwendungen sind dann eventuell
nicht zu empfehlen oder missen abgewandelt werden.

MITARBEITER* INNEN

Bitte lassen Sie es uns frihzeitig wissen, wenn Sie ausschlie3lich von weiblichen oder mannlichen Mitarbeitern oder
von einem/einer Wunschmitarbeiter/in behandelt werden méchten. Gern versuchen wir dies zu erméglichen. Ein
Wechsel unmittelbar vor der Behandlung ist jedoch nicht méglich.

KLEIDUNG

Praktischerweise erscheinen Sie frisch geduscht im Bademantel. Darunter kdnnen Sie Badekleidung oder Unterwésche
tragen, mussen es aber nicht. lhr/e Behandler/in wird Sie enfsprechend abdecken.

ABSAGEN / STORNIERUNGEN

Konnen Sie einen Termin nicht wahrnehmen, bitten wir um Stornierung bis 24 Std.vorher. Bei kurzfristigen Absagen
bemuhen wir uns nattirlich um Weiterverkauf; sollte dies nicht gelingen, berechnen wir die Anwendung mit 80 %.

SAUNA & SPA-ETIKETTE

RUHE UND ERHOLUNG

In unserer immer hektischer und lauter werdenden Welt sind
Oasen der Ruhe und Entspannung immer seltener. Unser
,Vitalis” SPA méchte ein solcher Ort fiir Sie sein. Bitte nutzen
Sie deshalb die Ruhebereiche in der Sauna auch ausschlieflich
als solche. Schalten Sie Ihre Handys aus und nutzen Sie bitte
ausschliefilich die aufSerhalb der Ruhezonen liegenden Bereiche
fur Unterhaltungen.

WOHIN MIT WERTSACHEN UND UTENSILIEN?

Wir bitten Sie, keine Wertsachen im ,,Vitalis” SPA mitzufiihren.
Bitte nutzen Sie dafiir lhren Zimmersafe bzw. bei
Tagesaufenthalten die dafiir vorgesehenen Spinde. Persénliche
Utensilien deponieren Sie bitte wahrend Saunagéngen etc.
nicht auf Liegen oder Stiihlen, sondern in den Taschenregalen
bzw. Wertfachern.

KLEIDERORDNUNG

Der Saunabereich ist textilfrei, in allen anderen Bereichen
fragen Sie bitte Badebekleidung, Bademantel oder Handtuch.

UMWELT

Bitte denken Sie beim Verbrauch von Handtiichern und Wasser
auch an unsere Umwelt! Vielen Dank!



WAS BEDEUTET VITALIS?

Der Name Vitalis hat seinen Ursprung im Lateinischen und leitet sich vom Wort vita ab, das Leben oder
lebendig bedeutet. Er ist ein Beweis dafiir, wie viel Wert in der Antike auf Vitalitat und Leben gelegt wurde.

Vitalis als Vorname l&sst sich bis ins Romische Reich zurtick verfolgen, wo es ein gebrauchlicher Name fur
Ménner und Frauen war und Vitélitat, Vitalkraft, also gesunder, kraftiger Kérper bedeutete. Er ist auch der
Name mehrerer christlicher Heiliger, z.B. Vitalis von Mailand (Ravenna).

Gesund zu leben, bedeutet mehr als nur Abwesenheit von Krankheit.
Es ist die Harmonie von Korper und Geist, die eine vitale Existenz ausmacht.

Eine ganzheitliche Betrachtungsweise des Korpers riickt zunehmend in den Vordergrund, wenn es um
langfristiges Wohlbefinden und Energie im Alltag geht. Innere Unruhe, Schlafstérungen und ein andauerndes
Gefuhl der Erschépfung sind nur einige Warnsignale, die ein sofortiges Umdenken erfordern - nicht mit
isolierten Losungen sondern durch eine integrative Sicht auf Gesundheit.

GOBEL'S

ViTAL HOTEL

BAD SACHSA

RESERVIERUNGEN UND BUCHUNGEN
DER ANGEBOTE

GOBEL’S VITAL HOTEL

Am Kurpark 1-3
37441 Bad Sachsa/Harz
Tel. 05523 9438-0
E-Mail: info@vitalhotel.de
www.vitalhotel.de

TERMINVEREINBARUNGEN FUR IHRE KOSMETIK- UND
WELLNESSANWENDUNGEN BITTE DIREKT UNTER
Telefon 05523-9438 922

GOBEL HOTELS
COLLECTION
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